REGULAMIN KONKURSU

“ KONKURS Z OKAZ3J1 1 DNIA WIOSNY"’
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Niniejszy Regulamin okresla zasady, zakres i warunki uczestnictwa w

Konkursie, prowadzonego pod nazwa “KONKURS Z OKAZ3J1 1 DNIA

WIOSNY" na terenie Rzeczypospolite] Polskiej zwanego dalej

"Konkurs".
Regulamin dostepny jest na stronie internetowe]j
Www.instagram.com Nna profilu Organizatora (link)

https://www.instagram.com/sklep.sfd/ ,
https://www.instagram.com/allnutrition/ ,
https://www.instagram.com/fitking.official/,
https://www.instagram.com/nutlove.official/,
https://www.instagram.com/frulove.official/

oraz w siedzibie Organizatora.

Regulamin stanowi jedyny prawnie wigzacy dokument regulujacy
zasady i warunki, na jakich Konkurs jest prowadzony. Wszelkie inne
materiaty informacyjne dotyczace Konkursu, w tym reklamowe i
marketingowe, majg wytacznie charakter pomocniczy.

§2

Organizatorem Konkursu jest SFD Spodtka Akcyjna z siedzibg w
Opolu, przy ul. Gtogowskiej 41, 45-315 Opole, wpisana do rejestru
przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez
Sad Rejonowy w Opolu, Wydziat VIII Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS 0000373427, o numerze NIP
7543022222, o numerze REGON 160360680, o kapitale zaktadowym w
wysokosci  4.404.491,00 zt wptaconym w catosci; zwana dalegj
~,Organizatorem”.
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Konkurs odbywa sie na portalu spotecznosciowym Instagram na
profilu sklep.sfd , pod adresem internetowym


http://www.instagram.com
https://www.instagram.com/sklep.sfd/
https://www.instagram.com/allnutrition/
https://www.instagram.com/fitking.official/
https://www.instagram.com/nutlove.official/
https://www.instagram.com/frulove.official/

Y VY

https://www.instagram.com/sklep.sfd/ ,
https:/Wwww.instagram.com/allnutrition/,

https:/Wwww.instagram.com/fitking.official/ ,
https:/www.instagram.com/nutlove.official/,
https://www.instagram.com/frulove.official/

Celem Konkursu jest promocja marki : SFD, ALLNUTRITION, FITKING,
NUTLOVE, FRULOVE

Konkurs prowadzony jest na terenie Rzeczypospolitej Polskiej.

Organizator oswiadcza, ze Konkurs nie jest w zaden sposob
sponsorowany, popierany, zarzadzany ani powigzany z podmiotami
bedacymi wiascicielami serwisu spotecznosciowego
Instagram w zwigzku z tym, w tym zakresie serwis Instagram nie
ponosi zadnej odpowiedzialnosci wzgledem Uczestnikow Konkursu.
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Konkurs rozpoczyna sie w dniu 21.03.2025 o godzinie 15:00 i trwa do
23.03.2025 do godziny 2359, przez co rozumie sie, moment, do
ktorego Uczestnicy maja prawo zgtasza¢ Odpowiedzi Konkursowe.
Organizator zobowigzuje sie,do wytonienia Zwyciezcow w terminie
nie pozniejszym niz 25.03.2025 oraz do skontaktowania sie, ze
Zwyciezcami w terminie nie pozniejszym niz 25.03.2025.

§5

Uczestnikiem Konkursu, moze byc¢ kazda osoba fizyczna, bedaca
konsumentem w rozumieniu art. 22(1) Kodeksu Cywilnego, ktoéra
najpdzniej w dniu rozpoczecia Konkursu spetnia nastepujace
warunki:

posiada migjsce zamieszkania oraz adres dla doreczen na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej;

zapoznata sie z trescig niniejszego Regulaminu i zaakceptowata jego
postanowienia;

ukonczyta 18. rok zycia najpozniej w dniu rozpoczecia Konkursu;
posiada petna zdolnos¢ do czynnosci prawnych,

posiada publiczny profil na portalu Instagram

zwana dalej "Uczestnikiem".

Uczestnikami Konkursu nie moga by<¢ pracownicy ani osoby
pozostajace w stosunku zlecenia lub w innym stosunku prawnym, do
ktorego stosuje sie przepisy o zleceniu z Organizatorem Konkursu
oraz cztonkowie rodzin wskazanych osob do drugiego stopnia
pokrewienstwa.


https://www.instagram.com/sklep.sfd/
https://www.instagram.com/allnutrition/
https://www.instagram.com/fitking.official/
https://www.instagram.com/nutlove.official/
https://www.instagram.com/frulove.official/

§6

1. Udziat w Konkursie oraz podanie zwigzanych z tym danych
osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do wziecia udziatu w
Konkursie i odbioru nagrody.

2. Przed przystapieniem do Konkursu Uczestnik zobowigzany jest
zapoznac sie z trescig Regulaminu.

3. Przystepujac do Konkursu, Uczestnik akceptuje postanowienia
Regulaminu. Naruszenie przez Uczestnika tego zobowigzania
stanowi podstawe do wykluczenia Uczestnika z Konkursu.

4. Zgtoszenie udziatu w Konkursie musi by¢ dokonane w sposdb
wskazany w Regulaminie. Niespetnienie ktoregokolwiek z warunkdow
zgtoszenia udziatu spowoduje niewaznosc¢ zgtoszenia.

5. Uczestnik moze w kazdym czasie wycofa¢ sie z uczestnictwa w
Konkursie poprzez wystanie wiadomosci e-mail na adres:
konkursy@sfd.pl

§7

1. Aby wzig¢ udziat w Konkursie Uczestnik w czasie trwania konkursu ma
wykonac zadanie konkursowe (dalej: Zadanie konkursowe), polegajace na
dodaniu pod postem konkursowym na profilu “@sklep.sfd, @allnutrition,
@fitking.official, @frulove.official, nutlove.official” na serwisie
spotecznosciowym Instagram, kreatywnego komentarza z odpowiedzig na
pytanie: ,Z jakim smakiem kojarzy Ci sie wiosna i dlaczego?”

2. (zwane dalej,Odpowiedz Konkursowa").

Dodatkowo zachecamy do:

a. zaobserwowania profilu @sklep.sfd, @allnutrition, @fitking.official,
@frulove.official, nutlove.official na portalu spotecznosciowym
Instagram

b. udostepnienia postu konkursowego w swojej relacji w trakcie
trwania konkursu

c. polubienia postu konkursowego

d. oznaczania w komentarzu co najmniej 2 przyjaciot - zapraszajac ich
do wspodlnej zabawy

2. Uczestnik oswiadcza, ze przystuguja mu wytaczne i nieograniczone
prawa autorskie oraz ze zgtoszona Odpowiedz Konkursowa nie
narusza praw autorskich ani praw osobistych oséb trzecich. W


mailto:konkursy@sfd.pl

przypadku naruszenia tych praw, Uczestnik ponosi petna
odpowiedzialnos¢ wobec oséb trzecich oraz Organizatora.

. Zgtoszenie do Konkursu nie moze:

a. by¢ antyreklama ani narusza¢ dobrego imienia Organizatora,
Sponsora;

b. zawierac linkdow, zwrotow, zdje¢ uznanych za niecenzuralne lub w
jakikolwiek sposdéb godzace w uczucia innych;

C. naruszaC przepisOw prawa, W szczegolnosci ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych, jak rowniez regulaminu Portalu
Instagram, zasad wspotzycia spotecznego, dobrych obyczajow,
dobr osobistych etc,,

d. dotyczy¢ tematyki niezwigzanej z Konkursem,
e. miec¢ charakteru komunikatu czy ogtoszenia,

f. miec charakteru pornograficznego badz wyraza¢ dyskryminacje
rasowa, etniczng, wyznaniowa, czy propagowac przemoc, etc.,

g. naruszac¢ zasad uczciwej konkurencji w stosunku do podmiotéw
konkurencyjnych wzgledem Organizatora, Sponsora.

. Organizator zastrzega, ze wszelkie formy nieuczciwe] rywalizacji
(m.in. spamowanie na stronach serwisu Instagram oraz innych
serwisow internetowych), majace na celu mataczenie w konkursie, s3
zabronione. Tym samym, w uzasadnionych przypadkach, gdy ktorys z
Uczestnikow dopusci sie takich praktyk, Organizator ma prawo
usunac jego zgtoszenie z Konkursu.

. Jury ma prawo dyskwalifikacji odpowiedzi konkursowych nie
odpowiadajacych tematowi zadania konkursowego lub
niespetniajacych innych warunkdw Konkursu.

. Jeden Uczestnik moze wysta¢ WIECEJ NIZ JEDNO Zgtoszenie
Konkursowe.
§8

Do dnia 24.03.2025 r. Organizator powota jury skiadajgce sie z
nieparzyste] liczby oséb (nie mniej niz 3) sktadajgce sie z
przedstawicieli Organizatora Ilub innych wybranych przez
Organizatora oso6b, ktére w jego imieniu dokonywac bedzie
weryfikacji Zgtoszern Konkursowych oraz wyboru Zwyciezcow (dalej
»2Jury”).

. Sposrod  wszystkich  Uczestnikow  Konkursu, ktorzy w  sposéb
prawidtowy udzielili odpowiedzi na Pytanie Konkursowe,



wytonionych zostanie tgcznie pieciu (5) zwyciezcodw nagrod o ktoérych
mowa w §9 (dalej ,Zwyciezcy”).

3. Jury dokona wyboru Zwyciezcdw biorgc pod uwage takie kryteria,
Jak: pomystowosc, oryginalnosc, poczucie humoru, estetyka i inne
walory wizualne i artystyczne Zadania Konkursowego, przy czym
ocena Jury w powyzszym zakresie bedzie swobodna.

4. Podjete przez Jury decyzje sg ostateczne i wigzace dla wszystkich
Uczestnikow Konkursu.

§9
1. Nagrodami w Konkursie s3a:

Nagrody Gtowne:

> 10 (dziesiec¢) nagréd w postaci zestawu produktow, kazdy o wartosci 204,88
ztotych.

(dalej ,Nagroda” lub ,Nagrody”)

2. Zwyciezca dodatkowo otrzyma premie pieniezng w WysoKoscCi
zryczattowanego podatku dochodowego od 0séb fizycznych z tytutu
wygrane] w konkursie w kwocie stanowigcej 11,11% wartosci danej
Nagrody. Jednoczesnie Zwyciezca oswiadcza, iz wyraza zgode, aby
kwota premii pienieznej nie podlegata wyptacie na jego rzecz, lecz
przeznaczona zostata na zapfate podatku naleznego z tytutu
wygranej w Konkursie.

3. Organizator naliczy i odprowadzi do wiasciwego Urzedu Skarbowego
zryczattowany podatek dochodowy nalezny z tytutu wygranej (na
podstawie art. 30 ust 1. pkt 2 Ustawy o podatku dochodowym od os.
fizycznych).

4. Zwyciezca zobowigzany jest niezwtocznie przekaza¢ Organizatorowi
wszelkie dane niezbedne do wypetnienia przez niego ww.
obowigzkdw.

§10

1. Jedna osoba oraz jedno gospodarstwo domowe (przez termin
,gospodarstwo domowe” Organizator rozumie ten sam adres



zamieszkania uczestnikow Konkursu) moze w ramach Konkursu
otrzymac tylko jedna Nagrode.

. W przypadku przestania wiecej niz jednego Zgtoszenia
Konkursowego od jednej osoby Ilub jednego gospodarstwa
domowego i zakwalifikowania ich do Nagrody, rozpatrywane bedzie
tylko pierwsze dostarczone do Organizatora i zakwalifikowane do
Nagrody Zgtoszenie (liczy sie data wpitywu).

. Dotyczy to rowniez sytuacji, w ktorej jeden Uczestnik, bedzie zgtaszac
sie podajac rozne dane i zakwalifikuje sie do wiecej niz jednego
odbioru Nagrody. W takiej sytuacji, po weryfikacji danych osobowych
Uczestnikow, dany uczestnik otrzyma tylko jednag Nagrode.
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Zawiadomienie o wygranej w Konkursie nastepuje poprzez dodanie
pod postem konkursowym komentarza z informacja o Laureatach, z
oznaczeniem ich profiléw oraz przestania w wiadomosci prywatnej
na Instagramie informacji o wygranej.

§12

Nagrody zostang wystane do Zwyciezcow, najpdzniej w ciagu 1
tygodnia od podania przez Zwyciezce Organizatorowi niezbednych
danych osobowych do wysytki Nagrody (imie, nazwisko, adres, nr
telefonu, adres mailowy). Dane osobowe okreslone w zdaniu
poprzednim nalezy podac¢ Organizatorowi w wiadomosci mailowej
wystane] na adres: konkursy@sfd.pl, lub w wiadomosci prywatnej na
profilu instagram @sklep.sfd lub @allnutrition. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za dezaktualizacje podanego przez
Zwyciezce adresu e-mail lub adresu do wysytki Nagrody oraz za
dezaktualizacje innych danych Uczestnika Konkursu,
uniemozliwiajgcg doreczenie mu nagrody, o ktorych zmianie
Uczestnik nie poinformowat Organizatora, jak rowniez za niemoznosc
odbioru lub nieodebranie nagrody, z przyczyn lezacych po stronie
Zwyciezcy. W takim przypadku Zwyciezca traci prawo do nagrody,
ktora pozostaje wirasnoscig Organizatora.

. Organizator oswiadcza, iz nagrody zostang wydane, w ramach
niniejszego Konkursu zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa
podatkowego.

. Nagrody nie podlegaja wymianie na ekwiwalent pieniezny.

. Prawo do Nagrody nie moze byc¢ przeniesione na rzecz osob trzecich.



mailto:konkursy@sfd.pl

1.

§13

Kazdy Uczestnik Konkursu moze zgtosi¢ reklamacje w terminie 30
dni  od ogtoszenia  wynikdw  Konkursu w  zwigzku @z
przeprowadzeniem i uczestnictwem w konkursie w formie pisemnej
na adres Organizatora Konkursu lub droga mailowg na adres:
konkursy@sfd.pl .

Reklamacje rozpatruje Organizator. W celu usprawnienia procesu
zgtaszania i rozpatrywania, reklamacja powinna zostac¢ ztozona z
dopiskiem ,,Reklamacja Konkurs”.

Sktadajacy reklamacje powinien uwidocznic¢ w jej tresci swoje dane,
tak aby kontakt z nim w celu poinformowania o wyniku
postepowania reklamacyjnego byt mozliwy.

Organizator wysle do Uczestnika informacje o sposobie rozpatrzenia
jego reklamacji w terminie 14 dni kalendarzowych od otrzymania
reklamacji.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niepoprawne podanie
przez reklamujacego jego danych uniemozliwiajace ustosunkowanie
sie do sktadanej reklamacji.

§14

Konkurs nie podlega zgtoszeniu w trybie okreslonym w ustawie z
dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (tekst jedn.
Dz.U.2023.227 t.j.). Organizator oswiadcza, ze Konkurs ani zaden jego
Etap nie jest grg losowa, loterig fantowa, zaktadem wzajemnym,
loterig promocyjna, gra, ktérej wynik zalezy od przypadku, ani zadna
inng forma przewidziang w ww. ustawie, z uwagi na fakt, ze o
przyznaniu nagrody decyduje Jury oceniajace przedstawione przez
Uczestnikow Prace Konkursowe.

§15

Niniejszym informujemy, ze Organizator jest administratorem
danych dobrowolnie podanych przez Uczestnika na potrzeby
przeprowadzenia Konkursu (dalej ,Administrator”). Dane osobowe
Uczestnika beda przetwarzane przez Organizatora w celu
przeprowadzenia Konkursu, w tym wytonienia zwyciezcow Konkursu,
przestania nagrod, rozpatrzenia ewentualnych reklamacji oraz
sprawozdawczosci ksiegowej i podatkowe] — zgodnie z odrebnymi
przepisami.


mailto:konkursy@sfd.pl

2. Podstawa prawng do przetwarzania danych osobowych Uczestnikow
jest zgoda Uczestnika wyrazona poprzez wyrazne dziatanie -
przestanie Zgtoszenia (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 pkt. a)
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku
Z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), (,RODQ")). Podanie danych jest
dobrowolnie, ale w razie ich nie podania Uczestnik nie bedzie mogt
wzig€ udziatu w Konkursie, czy tez odebrac¢ nagrody. Dodatkowo,
Administrator przetwarza takze dane Uczestnikdw na podstawie
swojego prawnie uzasadnionego interesu, ktérym jest obrona przed
ewentualnymi roszczeniami, ustalenie roszczen lub ich dochodzenie
(art. 6 ust. 1 lit. f RODO), oraz na podstawie obowigzku prawnego
cigzacego na Administratorze, na mocy przepisow o rachunkowosci i
podatkowych (art. 6 ust. 1lit. c RODO).

3. Dane osobowe Uczestnikdw beda przetwarzane do czasu uptywu
terminu przedawnienia roszczen dotyczacych Konkursu w tym dane
Uczestnikow, ktorzy uzyskali prawo do nagrody, beda przetwarzane
przez okres 5 (pieciu) lat, liczac od konca roku, w ktérym Uczestnik
uzyskat prawo do nagrody, w zwiazku z mozliwoscia
przeprowadzenia kontroli przez odpowiednie organy panstwowe
(kontrola podatkowa lub celno-skarbowa).

4. Odbiorcami danych osobowych Uczestnika moga byc¢, w
szczegolnosci, dostawcy ustug (np. podmioty swiadczace ustugi IT),
ksiegowi i biegli rewidenci, kurierzy, prawnicy, organy administracji
oraz sady. Administrator nie przetwarza danych osobowych w sposob
zautomatyzowany, w tym nie stosuje profilowania.

5. Uczestnikowi, ktérego dane s3g przetwarzane w Konkursie,
przystuguje prawo zadania od Administratora dostepu do swoich
danych, oraz prawo zadania ich poprawiania, sprostowania,
usuniecia, ograniczenia ich przetwarzania, zgtoszenia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania, zadania ich przeniesienia, a takze do
cofniecia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie, co
pozostanie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem ich przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.
Poniewaz podstawa przetwarzania danych w Konkursie jest zgoda



Uczestnika, jej wycofanie bedzie skutkowato niemozliwoscia
uwzglednienia Zgtoszenia Uczestnika w Konkursie i w konsekwencji
brakiem  mozliwosci  uzyskania  Nagrody. W  zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych Uczestnikowi przystuguje skarga
do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

. Kontakt z Administratorem mozna zrealizowac¢ wysytajac email na

adres: rodo@sfd.pl.

§16

Wszelkie spory wynikajace z niniejszego Regulaminu podlegajg
jurysdykcji polskiego prawa i beda rozstrzygane przez wiasciwe sady
powszechne.
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